SEPTIEMBRE 2024

CLUB SOCIAL MONTECLARO

Temporada 24-25

ACTIVIDADES

GRATIS

PRIMERA CLASE

Martes y jueves
19:30-20:45 vy 20:45 -22:00
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GLASES DE

TAEKWONDO

MARTES Y JUEVES:
17:30-18:30 Y 18:30 - 19:30

Desde los 4 hasta los 16 afos

4
MAESTRO CARLOS RUZ-TAPIADOR N emr
Informacion: 691 353 467

CLASES DE
ZUMBA
EN MONTECLARO!

ZUMBA EN HORARIO DE MANANA
TE L0 VAS A PERDER???
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CLUB SOCIAL MONTECLARO

ACTIVIDADES

iiGimnasia Artistica
y Acrobacia!!

@ @ o

Todos los Lunes y Nifias y
niveles son Miercoles ninos
bienvenidos 17:45hs

¢QUIEN DA LAS CLASES? ¢QUE OFRECEMOS?

Clases impartidas por técnico de la .
Federacion Madrilefia: Cinturon negro MEJORAR LA CONDICION FISCICA
de Hapkido, 3°.er DAN de Tae Kwon-Do

elinstructorde Boxeo: FORTALECER LA AUTOCONFIANZA

HDRARIO: APRENDIZAJE DE TECNICAS
Martesy Jueves por lamafiang. APLICADAS A SITUACIONES REALES

C. Claveles, 24, 28222
Majadahonda, Madrid

Club Social MonteClaro 671211486

c/ del los claveles,2 28222, Majadahonda

& Ndmero: (+34) 691 353 467 (Carlos Ruiz-Tapiador)
Instagram: cr_nextround

CLASES DE YOGAIYENGAR

ENCUENTRA TU EQUILIBRIO
MEJORA TU POSTURA, TU ESPALDA
INVIERTE EN SALUD

LUNES DE 20:00 A 2100 40€/MES

£

En’ /«!
- Club Monteclar
/C/Claveles 2A
|Majadahonda

conALVARO /. -
LSSy R ,o A \
DA GAMA  '}X%2io0c2200
Sabados de 10:00 a 11:00

Teléfono del Instructor PRIMERA
673830511 CLASE DE PRUEBA
GRATUITA
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LAS NUEVAS
ESCUELAS LLEGA

A

iVen a descubrir la multitud de
opciones que te ofrecemos!

(D Clases divertidas
o Para todas las edades

(D Niveles adaptados a cada alumno (D Préximos eventos (pozos, ligas,
torneos elc.)

(% Pruebas de deporte y nivel
o Clases grupales y particulares

Practicando los siguientes deportes:

- m
-
racion Fisica
mantenimiento

Contactanos via:

directorescuelamonteclaro@gmail.com

670 37 68 70

o) @D ONTECLARD
g

. e
Profesora M2 Angeles Castells
_ telet. 679615152
bridge@stranalisys.com

RECUPERA TU SALUD

Tratamientos cfectivos
vl

ENTRENAMIENTO
HIBRIDO

AEROBICO + FUERZA Pt

MUSCULACION CARDIO MOVILIDAD

ENTRENADORES
PERSONALES
COLEGIADOS

iMEJORA TU
SALUD

O0SCAR: 654 823 471
DANIEL: 609 133 521
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Con%ei bo?iﬁo mensu | se p /r ilizar las m""QUmas e’1 uﬂ\__mpbv
~__ veces que se q\ horarlade 8:00 a 22: OO‘h RS
L/ - no residentes siempre del equh estar acompunad\os e ur;\

» propietario. - o~
Los alum‘ﬁﬁdes programadas"' ".eran uhjlz*lr las

mégquinas sin necesidad de adquirir el bono. N
Para adquirir el bono deberan pasar por Admmlsiracﬁn._




